
Estamos lançando a primeira edição do informativo 
ATITUDE. Trata-se de uma publicação direcionada aos 
nossos aposentados e pensionistas, com o objetivo de 
tratar, de forma mais detida, as demandas e temas es-
pecíficos do segmento, além, claro, de termos mais um 
canal de comunicação.

Nesta primeira edição, que sai em dezembro, aprovei-
taremos para fazer um balanço das ações, atividades 
e iniciativas que o Sindicato desenvolveu para o seg-
mento neste ano de 2016. Coincidentemente, tam-
bém foi o primeiro ano de gestão da atual diretoria 
da entidade e, consequentemente, do mandato dos 
colegas Marilícia de Albuquerque e Jorge Claudemiro 
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Marilícia Albuquerque e Jorge Claudemiro formam a diretoria de Aposentados e Pensionistas do Sindsefaz

Mais perto de você
à frente do departamento de aposentados e pensio-
nistas.

Em tempos de era digital, lançar um informativo impres-
so pode ser algo démodé. Porém, por mais que esteja-
mos cada dia mais antenados com as novas tecnologias 
e plugados nas redes sociais, nunca superaremos o velho 
jornal. Aliás, é essa integração de conteúdos, colabora-
ção das diversas plataformas e complementação de um 
veículo ao outro que fará nossa comunicação cada dia 
melhor com os associados.

Este novo jornal do Sindsefaz, direcionado a aposenta-
dos e pensionistas é uma nova ATITUDE.

1º Jornal dos Aposentados e pensionistas

Editorial, recadastramento e processos judiciais

Encontro sobre Qualidade de Vida reúne 200 pessoas

Um ano marcado por eventos organizados pelo Sindsefaz
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É preciso atitude

DireToria realiza o
recadastramento

A ideia do recadastramento é 
atualizar o endereço, telefone, 
e-mail e demais dados de con-
tato, que possa facilitar nosso 
contato com os associados, apo-
sentados e pensionistas. Para 
aqueles que ainda não são as-
sociados do nosso Sindicato, foi 
feito um convite à fi liação, uma 
busca incessante pelo fortaleci-
mento da luta coleti va de todos 
os fazendários.

Até o fi nal de novembro, mais de 
300 colegas já haviam respon-
dido ao pedido de recadastra-
mento. E em torno de 150 cor-
respondências foram devolvidas 
pelo Correios, o que confi rma a 
necessidade mesmo da atuali-
zação dos endereços. Agora, a 

Você, que é aposentado ou pensionista do Sindsefaz, deve ter recebido 
em sua casa uma carta juntamente com um formulário de recadastra-
mento. Para os que não são fi liados, foi enviada uma fi cha de fi liação.

Entre 2007 e 2013, a ati -
tude dos fazendários 

aposentados e pensionis-
tas, permiti u que conquis-
tássemos a equiparação sa-
larial em relação aos ati vos, 
além de recuperar, pela via 
judicial, as enormes per-
das que acumulamos entre 
1991 e 2006. Foi um tempo 
alvissareiro, que garanti u 
uma nova perspecti va para 
este segmento, tão massa-
crado anteriormente.

A garanti a de nossos direi-
tos depende permanente-
mente de nossa ati tude. 
Não dá para cruzar os bra-
ços só porque conquista-
mos alguma vitória. Ultra-
passada uma barreira, lá 
vem a próxima. Sempre foi 
assim na história da luta 
dos trabalhadores. Nada 
vem com facilidade e nun-
ca dá para baixar a guarda.

Neste momento, vivemos 
exatamente essa situação. 

As propostas do gover-
no Temer (PLP 257, PEC 
241/55, reforma da Pre-
vidência, limite de gastos 
nos estados etc) vêm de 
encontro aos interesses 
dos servidores e dos servi-
ços públicos. Já para 2017, 
corremos o risco de termos 
a alíquota de desconto à 
Previdência ampliada de 
11% para 14%, o que re-
presentará mais um confi s-
co em nossos vencimentos. 
Importante lembrar que 
estamos vivendo um perí-
odo de perda salarial, que 
chega a 25% desde 2013.

Por isso, conclamamos 
aposentados e pensio-
nistas a estarem sempre 
atentos, mobilizados e 
mais próximos do Sindse-
faz. Essa ATITUDE é funda-
mental para garanti r que 
nossos direitos não sejam 
suprimidos e nossas con-
quistas, alcançadas a duras 
penas, não sejam perdidas.

>> É preciso ATITUDE

Sindsefaz tem 222
processos coleti vos

envolvendo aposenta-
dos e pensionistas

processos
coletivos
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Foi ATITUDE que levou o Sindsefaz a criar a Diretoria de Aposentados e Pensionistas,  para fortalecer a luta do segmento

A Diretoria Jurídica do Sindsefaz acompanha hoje 222 processos 
coleti vos nos quais os aposentados e pensionistas da enti dade 
estão envolvidos. No total, 5070 colegas estão incluídos nestas 
ações, sendo que uma parte deles em mais de um processo.

As ações jurídicas que envolvem colegas aposentados e pensio-
nistas dizem respeito a direitos gerais de todos os fazendários, 
como o Redutor Salarial e outros específi cos (140 pontos da GF, 
resti tuição do Funprev, revisão de pensão e proventos, CET/GDF/
PDF de aposentados e pensionistas etc).

Nas ações do Redutor, por exemplo, muitos colegas adotaram a 
prioridade e já perceberam uma parte do valor da ação. Outros 
estão na fi la para fazerem jus ao acordo dos precatórios, podendo 
assim receber, com desconto, mas imediatamente, o valor corres-
pondente da sua ação.

Os processos que envolvem colegas aposentados e pensionistas 
são acompanhados com toda a atenção pelo nosso corpo de ad-
vogados, como o é, aliás, de todos os fazendários. Não à toa, 26% 
de todos os precatórios do Estado da Bahia são de ações origina-
das no Departamento Jurídico do Sindsefaz.

Diretoria está realizando o pro-
cessamento dos formulários que 
chegaram e os que foram devol-
vidos, batendo os endereços com 
os dados existentes na Saeb (Se-
cretaria da Administração), para 
que em 2017 possa ser feita uma 
nova rodada de correspondência.

Para aquele aposentado ou pen-
sionista que não se recadastrou, 
a enti dade pede que entre em 
contato com a Diretoria, atra-
vés do telefone (71) 3617-8577, 
de segunda a sexta, em horário 
administrati vo para saber como 
proceder. Aqueles que têm o for-
mulário e não devolveu, pedimos 
a genti leza de fazê-lo, através do 
envelope porte pago que recebeu 
junto com a carta.
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Quem parti cipou teve a oportu-
nidade de ouvir duas palestras. 
A primeira foi com Roberto 
Crema, terapeuta, antropólogo 
e psicólogo, que falou sobre o 
senti do da vida. Ele defendeu 
a tese de que devemos “viver 
mais”, aproveitar mais nosso 
tempo, culti vando o amor, o 
ato de servir e o contato com 
nossos semelhantes.

Crema criti cou o individualismo 
e defendeu a interação humana 
como a maneira mais efi ciente 
para crescermos e fl orescer-
mos. Para ele, o isolamento do 
ser humano impede sua evolu-
ção. Por fi m, criti cou a normo-
se, o hábito que faz mal, que 
adoece, mas que é suportado 
pelo indivíduo porque é normal 
e social. Roberto Crema diz que 
essa conformidade impede a 
descoberta do verdadeiro sen-
ti do da vida.

GILDA FUCS
A outra palestrante do Encon-
tro foi a escritora, psiquiatra e 
sexóloga Gilda Fucs, que falou 
sobre “Sexo na Infância, na 
Adolescência, na Idade Adulta 
e na Velhice”. Com sua pecu-
liar extroversão e desenvoltu-
ra para falar de um tema que 
ainda é tabu para muita gente, 
doutora Gilda discorreu sobre o 
sexo como algo comum na vida 
animal e de suma importância 
para o nosso dia-a-dia. Ela co-
mentou que, em especial na 
terceira idade, há muito pre-
conceito com a questão sexual, 
mas que isso vem mudando, 
em especial com a populari-
zação dos medicamentos para 
disfunção eréti l, nos casos dos 
homens, e diferentes tratamen-
tos para as mulheres.

Gilda Fucs disse que diferente de 
uma visão anti ga, muito propa-
gada, de que o desejo se exti n-
gue na terceira idade, as pesso-
as fazem sexo até o fi m da vida 
porque o corpo conti nua com as 
mesmas necessidades. A ques-
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Um dos momentos apreciados pelas colegas foi a aula de dança

Um grande conti ngente de colegas aposentados e pensionistas parti cipou da ati vidade

Roberto Crema

Gilda Fulcs

Diretoria fala ao fi nal do Encontro

Evento teve sessão de auricoterapia

O 1º Encontro sobre qualidade de vida 
atraiu 200 aposentados e pensionistas

tão é que as respostas sexuais 
vão se modifi cando, assim como 
outros refl exos e que, à medida 
que a gente vai envelhecendo, 
vai descobrindo melhor o prazer.

Ela resumiu sua intervenção à 
ideia de que é preciso que a pes-
soa esteja bem consigo mesma e 
que a relação seja saudável, pois 
muitos problemas senti dos pelo 

indivíduo podem estar também 
no parceiro.

ATIVIDADES 
Nos dois dias do evento, a par-
te da tarde foi reservada para 
ati vidades de descontração, 
relaxamento, saúde e lazer: re-
fl exologia, reiki, massoterapia, 
auriculoterapia, dança do ven-
tre, yoga e zumba.

ENCONTRO SOBRE qualidade de vida

Curso Supera ensina a exercitar a memóriaSessões de massagem e relaxamento

Uma das iniciati vas da Diretoria de Aposentados em 2016 foi a realização do 1º Encontro 
Sobre Qualidade de Vida. O evento reuniu 200 colegas aposentados e pensionistas, durante 
dois dias (18 e 19 de agosto), nas dependências do Real Classic Hotel (Pituba), em Salvador.
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EXPEDIENTE

NOSSAS REDES SOCIAIS

Em 2016 o Sindsefaz reali-
zou eventos comemorati vos 
para reunir os aposentados 
e pensionistas. Algumas ati -
vidades já fazem parte do 
calendário, como o tradicio-
nal Forró, em junho. E ou-
tras aconteceram pela pri-
meira vez, como o Encontro 
sobre qualidade de vida, em 
agosto (veja página 3) e o 1º 
Baile da Primavera, em ou-
tubro. O objeti vo é ampliar 
os momentos de lazer e con-
fraternização do segmento 
que, fora do ambiente de 
trabalho há alguns anos, 
tem mais difi culdade de se 
encontrar coti dianamente.

No dia 29 de janeiro acon-
teceu um café-da-manhã, 
no restaurante Grande Ser-
tão, que lembrou a passa-
gem do Dia do Aposentado, 
data que é comemorada em 
24/01. Já em junho, no dia 
17, no mesmo local, foi reali-
zado o tradicional Forró dos 
Aposentados e Pensionistas. 
Por fi m, em 27 de outubro, 
véspera do Dia do Servidor 
Público, o Centro Espanhol 
recebeu os fazendários para 
o 1º Baile da Primavera.

A Diretoria de Aposentados 
e Pensionistas agradece a 
presença de todos os cole-
gas que compareceram aos 
eventos de 2016 e avisa que 
em 2017 novas ati vidades 
ocorrerão, visando a con-
fraternização e o congraça-
mento do segmento.

MOBILIZAÇÕES
Entretanto, a diretoria quer 
também convidá-lo para 
par� cipar das demais a� -
vidades da en� dade, tanto 
as de mobilização, como as 
de debate. Muitos colegas 
aposentados e pensionistas 

já são presentes em nossos eventos, mas nos ressenti mos de 
muitos outros colegas, que após a aposentadoria, fi cam afas-
tados e deixam de conviver coti dianamente conosco.

Importante salientar que as lutas que envolvem os fazendários 
ati vos também dizem respeito aos aposentados/pensionistas, 
pois de alguma maneira têm refl exo em sua remuneração, di-
reitos e conquistas. Assim, em 2017, queremos tê-los mais 
perto, parti cipando, sugerindo, debatendo, lutando conosco.

Eventos comemorativos reúnem os colegas
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Quatro grandes ati vidades 
movimentaram 2016
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Marilícia entrega donati vos na sede do GACC-BA

Baile da Primavera

Café da Manhã

Baile da Primavera

Forró dos Aposentados e Pensionistas já é uma tradição do Sindsefaz

Forró

DOAção Ao
GACC-BAHIA

O 1ª Baile da Primavera do Sindsefaz 
foi o destaque dos eventos comemorati -
vos dos Aposentados e Pensionistas, em 
2016. A enti dade aproveitou a ati vidade 
e realizou uma ação social para ajudar 
as crianças e adolescentes do Grupo de 
Apoio à Criança com Câncer da Bahia 
(Gacc-Bahia), através da troca dos convi-
tes por pacotes de leite em pó.

O Sindsefaz arrecadou 136 pacotes de 
leite, que foram entregues na sede do 
Gacc-Bahia, no últi mo dia 23 de novem-
bro, em Salvador. Assista a matéria da TV 
Sindsefaz: www.youtube.com.br/sindse-
faz  sobre a entrega. 


